活 出 和 谐 美 好 的 婚 姻 生 活
陈玉驹牧师
•
引言: 幸福家庭的研究 (1999年,Fantastic Families, Dr. Nick Stinnett & Dr. John DeFrain)

健康幸福婚姻的要素

婚姻的圣经基础:　创2:18,22-25; 弗5:21-33; 彼前3:1-7;

（1）委身忠诚、了解接纳 （Commitment） 

– 持定婚姻的永久性

– 爱 (Agape ) 的情与义 (“不求自己的益处” 林前13:5; ”我以永远的爱爱你” 耶31:3)


– 了解夫妻的不同需要: (Source: His Needs, Her Needs, Willard Harley Jr., 1994)

丈夫的需要:

1. 性的满足 (Sexual Fulfillment)

2. 康乐的友伴 (Recreational Companionship)

3. 有吸引力的配偶 (An Attractive Spouse)

4. 家庭的支持 (Domestic Support)

5. 尊重欣赏 (Admiration)

妻子的需要:

1. 感情 (Affection)

2. 交谈 (Conversation)

3. 诚实与开放 ( Honesty & Openness)

4. 经济支持 (Financial Support)

5. 对家庭委身尽责 (Family Commitment)

– 尽力保护婚姻
五个破坏婚姻的因素（夏利博士）:

· 怒气的爆发–不适当地发脾气使关係紧张
· 不尊敬的态度和想法–将配偶定型
· 使配偶反感的行為 – 生活习惯﹐例如在人面前批评
· 自私自利的要求  

· 不诚实 – 欺骗对方﹐包括与朋友的交往﹐特别是异性朋友、钱财处理、管教子女等。
-  接纳配偶的性格、优点、缺点、不将之与别人比较，不尝试去改变对方。
-  多回想自己对配偶所作的承诺；週年记念时庆祝。
（2）同心一致﹐配搭合作（Consensus & Cooperation）

-  学习可以怎样与配偶合作，不坚持己见；
-  彼此让步，為著婚姻关係作出调整；
-  丈夫在小事上让步可得到妻子在大事上合作。
（3）一起活动、培养情趣（Companionship）
-  忙裡偷閒，花时间在一起。
-  一起玩，建立关係。
（4）感恩欣赏、良好沟通（Communication）
-  知足、感恩；用言语称讚和鼓励；用多方表示爱意。
-  找出对方的优点、长处, 加以欣赏；
-  沟通的阶梯
1.
问候 – 客气的谈话﹐「你好吗？吃饭没有？」
2.
报告 – 事实的交流﹐不加自己的意见或感受。
3.
己见 – 思想的交流, 只谈对事情的看法、意见。
4.
感受 – 感情的交流, 分享对事情的感受。
5.
天窗 – 推心至腹的交流﹐畅所欲言。
-  藉深入的沟通达至夫妇的亲密
（5）化解冲突、共渡危机 (Conflict & Crisis Management) 

-  学习解决问题与冲突的技巧
化解冲突的十步骤
1. 夫妇特别拨出一段时间去讨论问题﹐以祷告开始。
2. 界定引起冲突的问题或意见不合之处。
3. 反省自己如何导致问题的產生。
4. 将过去处理该问题的无效方法列出来。 

5. 一起列出一些其他可行的方法。

6. 讨论每个可行的方法﹐分析衡量其利弊。
7. 双方同意共同尝试实行其中的一个方法。
8. 同意双方所要负的责任。
9. 约定下次检讨的时间﹐一同回顾进展。
10.对配偶所作的努力要表示欣赏。需要时可重复这十步骤。
-  适当地处理愤怒
-  饶恕的必须
家人共渡危机的指引
（一）事事尝试从积极方面去看；健康的宗教信仰﹐能够為人生危机困境提供出路和希望。
（二）不要墨守成规﹐要学习培养处事的灵活弹性﹐从多方面去看有关问题往往可以找出可行的办法。
（三）无论问题有多复杂﹐须认清最先要处理的事﹐然后专注目标﹐按步就班去解决问题。
（四）家人同心合力面对困难和危机﹐犯错时不互相指责埋怨。
（五）家人坦诚表达意见和感受﹐可分担心灵所受压力﹐并促进了解。
（六）不要让困难、危机佔据了家庭全部的时间和精神；在压力下偷閒休息﹐家人轻鬆一下往往可以恢復和加强身心的能力。学习以幽默感处理问题。
（七）需要时可向教会、有关社区机构或专业人士求助。
基督信仰能促进以上五方面的实践
幸福家庭的研究

•
到底有没有幸福的家庭？幸福的家庭是否有共同的特徵？
•
1999年出版的一部有关家庭的书 Fantastic Families* 发表了美国亚拉巴马州大学教授史甸纳德博士 ( Dr. Nick Stinnett) 与内布拉斯加大学教授狄法恩博士( Dr. John DeFrain )多年的研究所得。
•
两位学者在过去的廿五年调查了超过一万四千个家庭﹐对象除来自美国五十州外﹐还包括了其他二十四个国家。
•
这项重大研究所得的结论是不论文化和种族背景﹐快乐、强健的家庭有共同基本的要素。
•
这些要素亦不约而同地由其他的家庭研究所証实。
史博士指出快乐、强健的家庭有六个重要的特徵：
（一）委身 (Commitment) 

•
幸福家庭的成员致力谋求彼此的快乐和益处﹐并重视家庭的合一。
（二）欣赏和感情的流露 (Appreciation and Affection)

•
幸福家庭的成员经常表达对家人的欣赏并感受到家庭的温暖气氛。
（三）良好的沟通 (Positive Communication)

•
幸福家庭的成员有好的沟通方法并用很多时间交谈。
（四）一起共聚 (Time Together)

•
幸福家庭的成员用很多的时间在一起活动。
（五）信仰生活 (Spiritual Well-being)

•
不论是否参加正式的宗教活动﹐幸福家庭相信人生中有一主宰。这种信念给予他们人生所需的力量和意义。
（六）处理压力和危机的能力 (The Ability to Cope with Stress and Crises )

•
幸福家庭能够适应人生的转变并且视压力和危机為成长的机会。
* Nick & Nancy Stinnett, and Joe & Alice Beam, Fantastic Families: 6 Proven Steps to Building a Strong Family, Howard Publishing Co., 1999.
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