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1.
认识并尊重你的子女的独特性
· 子女是神所赐的產业（诗123:4）
· 要照著圣经的真理去养育子女（弗6:4下）
· 无条件地爱护子女﹐不论子女的成功或失败；接纳是以子女本人為主体﹐而非以他们的所為作主体。
· 不任意强迫子女﹐达成父母的愿望﹐而是尊重子女的发展和选择。
· 不要将子女与别人比较
2.
认识子女的发展阶段（Developmental Stages）﹐不同的年龄有不同的需要
· 儿童并非缩小的成年人
· 花时间去观察与发现你子女的特性与潜能
3.
注意子女的全人发展
· 不要单单注重子女的学业或技能发展
· 亦要注意品格、人际关係、灵性的培育
· 要注重培育子女的灵性发展
· 祷告、读经、同反省
· 鼓励并带领子女自小在教会及社区服侍。
4.
认识中西文化的差异﹐教导子女避免走极端。
· 中西文化各有可取之处
· 以圣经真理判别文化中应採纳之处
· 父母随时代进步而不断吸取新知、自我更新﹐与子女共成长。
5.
对子女施行管教 –（来12:5-12）
· 华人父母对管教子女常犯的毛病：
纵容溺爱、过度保护                 过份责骂、甚至体罚
管教子女的原则：管教（Discipline）的意义–学习﹐训练﹐纠正。
	
	惩罚
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	目的
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	过去的错误
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表面顺从∕反叛
	成长﹐自律﹐爱己爱人

	长远的后果
	依赖外在的管制
	自我推动


(1)
父母必须先以身作则﹐并父母之间管教的原则和方法必须一致﹐

不宜在子女面前為管教问题争执﹐免至让子女有机可乘或使他

们无所适从。
(2)
爱与管束（界限）必须平衡﹐缺一不可–爱而没有管束為纵容﹐

管束而没有爱為无情。
(3)
所定的规则必须清楚﹐并执行时贯彻一致。
(4)
多用鼓励和讚赏﹐给予子女信心。
(5)
向子女说明后果和双方所负的责任﹐要求他们為自己的行為负责﹐并从行為的后果去学习。容许他们有犯错的机会。
(6)
自由和责任并行
(7)
执行的后果应儘量与所牵涉的行為有关。
(8)
执行后果要公平和冷静﹐在冲动时执行会倾向於以个人发洩和

报復為动机（弗6:4上）。
(9)
尊重子女﹐在执行后果时仍要顾及他们的自尊心。
(10) 在子女犯错时﹐以无条件的爱帮助子女重新开始﹐要针对事而不作人身攻击。
6.
改进与子女的沟通（箴15:23）
· 自子女年幼时开始与他们沟通
· 花时间沟通
· 沟通是双方面的﹐包括聆听与说话。
· 学习多用言语鼓励子女﹐建立子女健康的自我形像。
7.
要教导子女尊重顺服父母的权柄（弗6:1）
· 但必要时愿意承认自己的错误﹐且盼望取得子女的谅解。不要因自己的面子尊严而坚持到底。
8.
花时间与子女一起活动
· 可建立关係﹐进一步认识子女
· 為子女留下美好的回忆
· 不要為工作而将子女交与别人全时间照顾﹐特别是在儿童前期（0～5岁）
9.
别给子女太多物质
· 留意自己因忙碌没有时间照顾子女时以物质作补偿。
10.
父母美好的婚姻生活為子女奠定美好的发展基础
· 「没有好的夫妇就没有好的家庭﹐没有好的家庭就没有好的子女。」
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