卫道浸信会门徒训练 201 – 目标是享受美好的灵修生活，追求顺服和跟随主

第一课 灵修生活的目的
第一课的目标:  明白组员的灵修现状, 介绍灵修生活的操练和目的

I. 让组员自由地分享他们对于灵修的认识 (边听,边在白板上记录组员的分享)

1. 灵修是帮助我们学习安静在神的面前
· “Be still, and know that I am God”(诗篇 46：10)

2. 经常浸泡在神的话语中 （雅1：19-22 听道，存道〔默想和祷告〕，行道）
· 默想的引领者永远是圣灵，我们的灵是对圣灵开放
· 学习与圣灵对话和交流

3. 灵修的目标是顺服神的旨意
· 我是否愿意放下自己？
· 我是否愿意真的顺服神的旨意？
· 我是否愿意接受圣灵来改变我？
· 如果没有以上的心，我们很难听到神的声音和明白神的旨意。
· 我们希望通过靠着圣灵的能力顺服从而活在神的旨意中。

4. 灵修需要操练，经过操练养成习惯
· 决心
· 训练
· 计划
· 希望养成晨更灵修和晚祷的习惯
· “每天见人之前先见神”

5. 养成灵修习惯的果效是：力量，喜乐等圣灵的果子；顺服的生命和品格

6. 这堂课的要求：
· 每堂课带：圣经、笔、灵修笔记本
· 准时参加，超过10点不能入内
· 一定要完成灵修练习
· 所有分享亮光的时候，请用主语“我”
· 所有的见证要涉及别人的，请预先争得那个人的同意，以表尊重

7. 这周作业

背诵和默想：诗篇46：10。 （默想方法之一：联系上下文）
[bookmark: _GoBack]反复阅读 诗篇46， 找出46篇的境况是什么。


1
以顺服荣耀神，凭圣灵做见证
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