
人生的希望 



《肖申克的救赎》 
The Shawshank Redemption 



“Hope is a good thing,  

maybe the best of things,  

and no good thing ever dies.” 

希望是一个好东西，也许是世上最
好的东西。好东西从来也不会消亡。 



彼得前书 1：3－6 

愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神。他曾照
自己的大怜悯，藉耶稣基督从死里复活，重
生了我们，叫我们有活泼的盼望，可以得着
不能朽坏、不能玷污、不能衰残、为你们存
留在天上的基业。你们这因信蒙神能力保守
的人，必能得着所预备、到末世要显现的救
恩。因此，你们是大有喜乐。但如今在百般
的试炼中暂时忧愁。  



一．耶稣基督带给我们活的希望  

彼得前书 1：3 
《中文和合本》愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神。
他曾照自己的大怜悯，藉耶稣基督从死里复活，重
生了我们，叫我们有活泼的盼望 
《中文新汉语》我们主耶稣基督的父神是应当称颂
的！他照着自己的大怜悯，借着耶稣基督从死人中
复活，重生了我们，好让我们得着活的盼望 
《英文NIV》Praise be to the God and Father of 
our Lord Jesus Christ! In his great mercy he 
has given us new birth into a living hope 
through the resurrection of Jesus Christ from 
the dead  



约翰福音 11：25－26 

复活在我，生命也在我！信我的
人，虽然死了，也必复活。凡活
着信我的人必永远不死。  



彼得前书 3：22 

耶稣已经进入天堂，在神的右
边，众天使和有权柄的，并有
能力的，都服从了他。  



传道书 3：11 

神造万物，各按其时成为美好，
又将永生安置在世人心里。  



彼得前书 1：21 

你们也因着他，信那叫他从死
里复活，又给他荣耀的神，叫
你们的信心和盼望都在于神。  



约翰福音 12：24 

一粒麦子不落在地里死了，仍旧
是一粒，若是死了，就结出许多
子粒来。  



二．耶稣基督带给我们将来的希望  

彼得前书 1：4－5 
可以得着不能朽坏、不能玷污、不能衰残、
为你们存留在天上的基业。你们这因信蒙神
能力保守的人，必能得着所预备、到末世要
显现的救恩。  



以弗所书 2：12－13 

那时，你们与基督无关，在以色列国
民以外，在所应许的诸约上是局外人，
并且活在世上没有指望，没有神。你
们从前远离神的人，如今却在基督耶
稣里，靠着他的血，已经得亲近了。  



马太福音 6：19－20 

不要为自己积攒财宝在地上，地上有
虫子咬，能锈坏，也有贼挖窟窿来偷；
只要积攒财宝在天上，天上没有虫子
咬，不能锈坏，也没有贼挖窟窿来偷。  



加拉太书 5：5 

我们靠着圣灵，凭着信心，等候所盼
望的义。  



哥林多前书 2：9－10 

如经上所记：“神为爱他的人所预备
的，是眼睛未曾看见，耳朵未曾听见，
人心也未曾想到的。”只有神藉着圣
灵向我们显明了，因为圣灵参透万事，
就是神深奥的事也参透了。  



约翰福音 14：2－3 

在我父的家里有许多住处；若是没有，
我就早已告诉你们了；我去原是为你
们预备地方去。我若去为你们预备了
地方，就必再来接你们到我那里去；
我在哪里，叫你们也在那里。  



三．耶稣基督带给我们现在的希望  

彼得前书 1：5－6 
你们这因信蒙神能力保守的人，必能得着所
预备、到末世要显现的救恩。因此，你们是
大有喜乐。但如今在百般的试炼中暂时忧愁  



腓立比书 4：7 

神所赐出人意外的平安，必在基督耶
稣里，保守你们的心怀意念。  



雅各书 1：2 

我的弟兄们，你们落在百般试炼中，
都要以为大喜乐  



约翰一书 5：4 

因为凡从神生的，就胜过世界；使我
们胜了世界的，就是我们的信心。  



C.S.Lewis 

 God whispers in our pleasures, 
but shouts in our pain. 

当我们快乐的时候，神对我们耳语，
当我们痛苦的时候，祂对我们呼喊。 



Jerome Groopman  

•哈佛医学院院长  

•The Anatomy of Hope 希望的解剖  



一．耶稣基督带给我们活的希望 

二．耶稣基督带给我们将来的希望 

三．耶稣基督带给我们现在的希望。 



主耶稣，我相信你是神的儿子，已经为
我而死，替我付清了所有的罪债。我相
信你从死里复活，并且今天仍然活着，
会永远帮助我。我相信你能够将我从死
亡中拯救出来，得到新的生命。我愿意
接受你做我生命的救主。请你赐给我活
的希望、将来的希望和现在的希望。祷
告奉耶稣基督的名。阿们！  


